
Nähen im Trend - auch bei der VHS
Die Kurse der Kreis-Volkshochschule versprechen auch im zweiten Halbjahr 2025 ein vielfältiges Programm

VON ENS CHRISTIAN MANGELS

Kreis Cuxhaven. Die Kurse der
Volkshochschule Landkreis
Cuxhaven versprechen auch
im zweiten Halbjahr 2025 ein
vielfältiges Programm. Von
Sprachkursen und Computer-
Workshops bis hin zu sportli-
chen Aktivitäten es gibt
mehr als 300 Angebote zu ent-
decken. Die Anmeldung star-
tet am Dienstag, 3. Juni.
Kurse, Kooperationen, (neue)
Kampagne - das sind die drei gro-
ßen „Ks“, die das neue Pro-
gramm der Volkshochschule
Landkreis Cuxhaven bestim-
men. Das Kurs-Angebot ist wie-
der vielfältig und reicht von A
wie Arabisch bis Z wie Zehnfin-
gerschreiben. Neue Kooperatio-
nen hat die VHS unter anderem
mit dem Demenzstützpunkt Cux-
land (ganzheitliches Gedächtnis-
training) und demKreisarchiv in
Otterndorf (Genealogie für Ein-
steiger) aufgenommen.

Integrationskurse mit 362
Teilnehmern aus 20 Nationen
Die neue Marketing-Kampagne,
die bundesweit Wirkung entfa-
chen will, sensibilisiert unter
dem Titel „Vielleicht der Beginn
von etwas ganz Großem“ für die
gesellschaftliche Bedeutung der
Volkshochschulen. Bedeutend
zum Beispiel bei der Integration
von Menschen mit einem Flucht-
und Migrationshintergrund.
„Wir haben aktuell 362 Teilneh-
mende aus 20 Nationen in unse-
ren Integrationskursen“, berich-
tet VHS-Leiterin Dr. Marie-Loui-
se Rendant. Die Teilnehmer aus
den unterschiedlichen Ländern
verbinde ein gemeinsames Ziel:
„Siewollenunsere Sprache erler-
nen und in unserer Gesellschaft
ankommen.“

Unter den Angeboten der
Volkshochschule sind viele, die
seit Jahren beliebt sind, aber
auch neue Formate, die etwa ge-
sellschaftliche Trends aufgrei-
fen. „Nähen ist jetzt wieder
schick“, nenntMarie-Louise Ren-
dantalsBeispielundverweist auf
eine große Zahl an Nähkursen
und -Workshops im VHS-Pro-
gramm, die unter anderem in Ot-
terndorf, Hemmoor und Bad Be-
derkesa angeboten werden. Be-
sonders beliebt: das Nähwochen-
ende in der Otterndorfer Jugend-
herberge mit Übernachtung und
Vollverpflegung.

Wer mit Pinsel und Farbe
kreativ sein möchte, findet unter
den Neuheiten Malkurse unter
dem Titel „Im Flow und glück-
lichmit Acrylic Pouring“, die von
der neuenDozentin Stefanie Dut-
czak in Otterndorf angeboten
werden.EinenneuenKurszurdi-
gitalen und analogen Fotografie
bietet der aus Kolumbien stam-

mende Dozent Shalo Steve Smith
Olaya in Otterndorf an. Man
kann ihn darüber hinaus fürs Er-
lernen der spanischen Sprache
„buchen“.

Kulinarische Abenteuer bietet
Heike Brandes im Café Löwen-
zahn in Altenbruch, die mit den
Teilnehmern und Teilnehmerin-
nenglutenfrei backt.AproposBa-

cken: Auch ein Kurs „Leckerlies
backen für Hunde und Katzen“
hat es ins VHS-Programm ge-
schafft.

Stressbewältigung kommt
nicht zu kurz
Digitalisierung, Internet-Sicher-
heit und sozialeMedien - das sind
weitere große Themen an der
VHS. Kurse für iPhone, Excel
oder Fotobearbeitung werden
unter anderem inOtterndorf, Ca-
denberge undHemmoor angebo-
ten. Speziell für Teenager ist der
Kurs „Erfolgreich und sicher
durchstarten auf Youtube, Tik-
Tok und Co.“. Und auch die rich-
tige Nutzung der Künstlichen In-
telligenz kann man bei der VHS
lernen.AußerdemwerdenSenio-
rinnen und Senioren - in Zusam-
menarbeit mit der Weser-Elbe-
Sparkasse und der Volksbank -
wieder an das Online-Banking
herangeführt. „Ältere Menschen
liegen uns besonders am Her-
zen, damit sie von der Entwick-
lung nicht abgehängt werden“,
sagt die VHS-Leiterin.

Achtsamkeit und Stressbewäl-
tigung kommen im neuen VHS-

Programmnicht zukurz. InHem-
moor wird Faszien-Yoga angebo-
ten, in Langen steht „Taijiquan
für Anfänger“ auf dem Pro-
gramm und im Gästezentrum
Wremen sinken die Kursteilneh-
mer „entspannt in denAbendmit
sanftem Yoga“. Ein großes The-
ma ist auch die Entspannung mit
Klangschalen.

VHS-Leiterin Marie-Louise
Rendant weist darauf hin, dass
die allgemeinePreis- undKosten-
entwicklung leider auch nicht
vor der Volkshochschule Halt
macht. Die Honorare für die Do-
zenten wurden erhöht und da-
mit auch die Teilnehmerentgel-
te.

Anmeldungen zu den Veran-
staltungen nimmt die Volkshoch-
schule im Landkreis Cuxhaven
ab Dienstag, 3. Juni, unter den
Telefonnummern (04751)978340
(Otterndorf), (04751) 9783418
(Hemmoor) und (04743) 92210
(Geestland)oderperE-Mail unter
info@vhs-lk-cux.de entgegen. Al-
le Infos und das Programm fin-
den Interessierte auch im Inter-
net unter der Adresse www.vhs-
lk-cux.de.

VHS-Leiterin Dr. Marie-Louise Rendant präsentierte bei einem Presse-
gespräch das Programmheft für das zweite Halbjahr 2025. Fo o Mange s

Individuelle Ware, nicht von der Stange: Nähen ist beliebt wie nie zuvor. Die Volkshochschule Landkreis Cuxhaven greift diesen Trend auf und hat
gleich mehrere Nähkurse und -Workshops im Programm. Fo o
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