
  

  
 
 

Selbst der größte Computer-Experte hat einmal mit einem Computerkurs angefangen 

Computerkurs für aktive Seniorinnen und Senioren 

Online-Banking ist eine einfache Methode, die Bankgeschäfte direkt von zuhause zu erledigen. 
Dennoch zögern viele ältere Menschen, ihre Bankgeschäfte online zu tätigen. Die vhs Landkreis 
Cuxhaven gGmbH hat mit Unterstützung des Senioren- und Pflegestützpunktes des Landkreises 
Cuxhaven einen interaktiven Kurs entwickelt, in dem erklärt wird, wie sicheres Online-Banking 
funktioniert und welche Vorteile es im Alltag haben kann. 

Der Kurs findet mit freundlicher Unterstützung der Weser-Elbe-Sparkasse statt. 

Unser Angebot 

„Online-Banking - Sparkasse“ 

Die Themen 

1. Einführung in das Thema: Sicherheitsaspekte 

2. Wie bekomme ich die Unterlagen, um mich zu registrieren? 

3. Push Tan und Bank App / Laptop einrichten? 

4. Wie bediene ich meinen Kontozugang / Push Tan / App? 

5. Verfestigung der neuen Kenntnisse 

 

Das Lernziel ist, einen Einstieg in das Online-Banking bei der Sparkasse zu finden. 

Unser Anspruch 

Dieser Computerkurs ist speziell auf die Bedürfnisse der Generation 60+ zugeschnitten: 

- Wir bieten eine Atmosphäre, in der Sie die Technik entspannt erlernen können, ohne 

Leistungsdruck durch Jüngere zu erfahren. 

- Wir verzichten weitgehen auf technische Begriffe. 

- Wir vermitteln die Grundkenntnisse auf einfache und leicht verständliche Weise. 

- Wir wiederholen Vorgänge häufig, damit neues Wissen zuverlässig im 

Langzeitgedächtnis verankert wird.  

Ihr Nutzen 

Der Zugang auf das Konto ist unabhängig von den Öffnungszeiten der Bank rund um die Uhr 

möglich, während außerdem der Weg zur Filiale oder das lange Anstehen in Warteschlangen wegfällt. 

Medienkompetenz als Altersvorsorge. Und ein nicht zu unterschätzender Nebeneffekt ist, dass die 

„grauen Zellen“ beweglich bleiben. 

 

Lernort: vhs Otterndorf, Sophienweg 1 
Termine: 5x dienstags ab dem 09.04.2024, 16 bis 17:30 Uhr 
Kosten: € 35 pro Person bei 7–12 Teilnehmern (der Kurs wird durch die WESPA gesponsert) 
Anmeldungen über Telefon: 04751-97834 0 
oder online über https://www.vhs-lk-cux.de/warenkorb/bereich/5/ka/241-50609/step/1/ 

Dozent: Sebastian Pawletty 
Es kann der eigene Laptop mitgebracht werden, wenn gewünscht auch das eigene 

Tablet oder Handy und Schreibzeug; es ist aber nicht erforderlich. 

https://www.vhs-lk-cux.de/warenkorb/bereich/5/ka/241-50609/step/1/

